Madhav Shrestha ist ein sehr be-
hutsamer und erfahrener Berg-
fuhrer. Er ist seit mehr als 20 Jahren
in den Bergen seiner Heimat unter-
wegs. Jede Tour zusammen mit ihm
oder einem seiner gut ausgesuchten
Guides ist ein unvergessliches Er-
lebnis.

Alle Sherpas und Trager, die fur

MDK Reisen Treks Plus arbeiten,
sind versichert, erhalten einen sehr
guten Lohn und dirfen nicht zu viel
Gepack tragen. Die Zufriedenheit
und eine gerechte Bezahlung

seiner Mitarbeiter ist fur Madhav
oberstes Gebot.

Die Eheleute Dagmar und Klaus Simon
stehen als Ansprechpartner in Deutschland
zur Verfugung. Viele Wochen im Jahr
verbringen sie selbst in Nepal und begleiten
einige Touren zusammen mit ihrem
Freund Madhav.

Wir bieten lhnen

Individuelle Termine fir lhren
Nepalbesuch

Trekking- und Kulturreisen
Ausfliige und Stadtbesichtigungen
Rafting-Touren

Mountain-Flights
Jungle-Aktivitaten im Chitwan-
Nationalpark

Rundumbetreuung ab und bis
Flughafen Kathmandu
Deutschsprechende Berg- und
Stadtfuhrer

Genuligend Tréager fir Ihr Gepack
Gute Hotels und ordentliche Lodges
Vorab den kompletten Tourenplan
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Entspanntes Derswandern

Fremboe Rulturen und Religionen
Tagesausflice Stabtbesichtungen

Infos and Kortakt:

Madhav Shrastha, Managing Diractor
MCE Reiger Traks Plus Pyt Ltd.
G.P.O. Box ;19086 Kathmandu, Nepzl
Tol . J0ATT-1-4672910

Emzil: nepalmachav@yahoo.ds

Deulschland

Dagmar und Klauz Simon

Ran<enstrasse 20, 90513 Zimdorf

Tel : 09 274579377, Mobil 017011402480
Emzil:dagmar. simcn@nepal-reisanssplus.ds
Wik wwrw.nepal-reisensiplus o




Namaste,

wir mochten alle jung gebliebenen
Wanderfreunde einladen, sich auf
das Abenteuer Nepal einzulassen.

Freuen Sie sich auf ein paar erlebnisreiche
Wochen in Nepal.

Unser Wandertempo ist stets moderat. Es
bleibt immer Zeit zum Fotografieren, fir
eine Unterhaltung oder fur einen
genulireichen Rundumblick.
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Weshalb unser Konzept 55 plus

Nepal zu erleben braucht Zeit!
Nepals Berge wollen nicht im
Hau-Ruck-Verfahren erobert
werden!

Die Menschen Nepals brauchen
Verstandnis, Geduld und Ruhe,
nicht eine neueHippie-Generation

Eine Auswahl unserer Touren fur das
Programm 55 Plus

Nepal-Kennelerntour 15 Tage

schone Einsteigertour mit 6-Tages-
Wanderung, Stadtbesichtigungen und
Jungle-Safari im Chitwan-Nationalpark

Kleine exklusive Kultur- und
Landschaftsreise 11 Tage mit Verlan-
gerung 3 Tage im Kloster madglich
ohne korperliche Anstrengungen, gute
Hotels, sehr viel inklusive

Wanderung im Everest-Gebiet 14 Tage
mittlere korperliche Anstrengung, mit
herrlichen Bergblicken auch auf den
Mount Everest, Gipfelbesteigung Kala
Pattar (5.554m), Stadtbesichtigungen

Wanderung Langtang und

Gosainkunda 21 Tage

trotz der Lange, sehr schén zu laufen,
wunderbare Aussichten, ein Genuf3, Stadt-
besichtigungen

Die groRe Annapurna-Runde 29 Tage
Denken Sie bitte nicht, das schaffe ich nie!
Unser Motto ,, zu langsam gibt es
nicht,immer nur zu schnell !!!

Natdrlich eine Herausforderung mit der
Passuiberschreitung des Thorong La, mit
stolzen 5.416 Metern.
Stadtbesichtigungen

Wandern Sie gerne ?

Sind Sie unternehmungslustig

und gesund, an fremden Kulturen und
Religionen interessiert ?




